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UDRUZENJE ZA PROMOCIJU
I UNAPRJEDENJE ZDRAVLIA

SACUVAIMO ZDRAVLIE,
SACUVAIMO JEDNI DRUGE

Mozete smanjiti rizik od Sirenja koronavirusa koji uzrokuje COVID-19
infekciju poduzimanjem istih koraka koje biste preduzeli u slu¢aju
prehlade ili gripe.
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SACUVAIMO ZDRAVLIE,
SACUVAIMO JEDNI DRUGE

Obavezno nosite zastitnu masku u zatvorenim javnim prostorima uz pos-
tivanje distance od minimalno 2 metra, kao i u otvorenom javnom pros-
toru, ukoliko na otvorenom prostoru nije moguce odrzavati fizicku dis-
tancu od 2 metra izmedu osoba.

Cesto i temeljito prati ruke sapunom i vodom (hajmanje 20 sekundi) ili
sredstvima za &id¢enje ruku na bazi alkohola. ZASTO? Pranje ruku sa-
punom i vodom ili sredstvima za Cis¢enje ruku na bazi alkohola ubija
viruse koji mogu biti na vasim rukama.

Potrebno je drzati distancu od najmanje dva metra izmedu vas i drugih
ljudi, posebno onih koji kaslju i kisu. ZASTO? Kada neko kaslje ili kise on
izbacuje male kapljice koje mogu sadrzavati virus. Ako ste preblizu
mozete udahnuti te kapljice ukljucujuci COVID-19 virus ako je osoba koja
kaslje zarazena.

|zbjegavati dodirivati o¢i, nos i usta rukama. ZASTO? Dohvaéamo brojne
povrSine | rukama mozemo pokupiti i viruse. Kontaminiranim rukama
virus mozemo prenijeti do ociju, nosa i usta odakle virus moze uci u orga-
Nnizam i izazvati oboljenje.

Prilikom kasljanja ili kihanja trebate pokriti usta i nos unutarnjom
stranom lakta ili jednokratnom maramicom — nakon koristenja odmah
baciti maramicu u zatvorenu kantu za otpatke i oprati ruke. ZASTO?
Respiratorne kapljice Sire virus. Pridrzavajuci se navedenog stitite ljude
oko sebe od virusa koji izazivaju prehladu, gripu i COVID-19.

Pratite informacije gdje se COVID-19 Siri (gradovi i podrucja gdje se
COVID-19 brzo siri) Ako je moguce, izbjegavajte putovanja na ta mjesta,
pogotovo ako ste starije dobi ili imate dijabetes, srane ili plu¢ne bolesti.
ZASTO? Imate vece Sanse da dobijete COVID-19 boravkom u tim podrug-
jima.

Pratite preporuke koje izdaju nadlezne zdravstvene fo \%
institucije i ustanove na podrucju Federacije BiH. \]
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