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"Praktikujte fizičku

distancu ukoliko se

COVID-19 bude

širio vašom

zajednicom"
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Koliki je rizik da se trudnica zarazi sa SARS-CoV-2? Da li
je trudnicama lakše da se zaraze sa SARS-CoV-2? Ako se
zaraze, da li će biti bolesnije od ostalih ljudi?

Može li COVID-19 stvarati probleme i komplikacije u
trudnoći?

Može li se COVID-19 prenijeti s trudnice na plod ili
novorođenče?

Ako trudnica tokom trudnoće ima COVID-19, to će
naštetiti plodu?

Prekrijte lice, nos i

usta kada kašljete

(unutrašnjim dijelom

lakta ili maramicom)

Izbjegavajte bolesne

ljude, držite se fizičke

distance ukoliko

dolazite u kontakt sa

drugim ljudima

Nosite zaštitnu masku

preko usta i nosa

Perite ruke često uz

korištenje sapuna i

vode ili sredstva za

čišćenje ruku na bazi

alkohola
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Da li majke kod kojih je potvrđena ili su pod sumnjom na
dijagnozu COVID-19 smiju dojiti?
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Da li neka farmaceutska terapija definitivno poboljšava ishod liječenja kod pacijenta sa
COVID-19? 

Trebam li prekinuti uzimanje lijekova za pritisak (ARB/ACE inhibitori) ako sam stariji pacijent i
osoba visokog rizika sa infekcijom COVID-19?

Trenutno ne postoji efikasna terapija za COVID-19
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Tabela 1. Prikaz vrsta maski i njihovih svojstava
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Maske za lice

Upute za rukovanje maskama za lice
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Medicinske maske (hirurške maske)

Filtrirajuće polumaske sa ventilom i bez ventila (FFP2 i FFP3)
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Dok ste u izolaciji kod kuće, pridržavajte se sljedećih
pravila:

Što je to samoizolacija/izolacija kod kuće?
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Što je to samoizolacija/izolacija kod kuće?
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Da bi se članovi

domaćinstva

zaštitili od infekcije

virusom SARS-CoV-

2, važno je

poštovati dobru

higijensku praksu,

koja podrazumijeva

svakodnevno

čišćenje i

dezinfekciju svih

površina i

predmeta
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Odabir sredstava za dezinfekciju
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"U doba stresa obratite pažnju na vlastite potrebe i

osjećaje. Bavite se zdravim aktivnostima u kojima uživate

i opustite se"
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Dijabetes kao mnoge druge hronične bolesti predstavlja faktor rizika za teški oblik COVID-19 

Osobe sa dijabetesom spadaju u grupu  osoba visokog rizika koje

mogu razviti ozbiljnu kliničku sliku ukoliko se zaraze virusom.
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mjernice za osobe sa dijabetesom tip 1 tokom perioda bolesti:

Smjernice za osobe sa dijabetesom tip 2 na tabletama tokom perioda bolesti:

Smjernice za osobe sa dijabetesom tip 2 na inzulinu tokom perioda bolesti:
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Situacija pandemije COVID-19, samoizolacija i druge mjere prevencije predstavljaju
dodatan stres za većinu ljudi, a posebno za starije osobe koje imaju Alzheimerovu bolest

22



COVID-19

23



24



Osobe s ostalim hroničnim bolestima
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R T - P C R  j e  z l a t n i  s t a n d a r d  z a  d i j a g n o s t i k u
C O V I D - 1 9  s l i č n i h  v i r u s n i h  i n f e k c i j a

26



27

COVID-19



28



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019
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